
ې د �ب له خطر �ە د مخامخ ک�دو د مخنیوي لپارە لنډمهاله ک
ړېن

 � ې دي .لاندې کړنو څخه په استفادې خپل ماشوم د �ب له خطر �ە له مخ ک�دلو څخه وساېت
دا لنډمهاله کړېن

ي 
ې حل لارە �ا ترم�م تر�ە �ش

ې تلپاېت .تر هغو �پ

:نکي رنګ څخھ وساتۍوخپل ماشوم لھ سرب لر
.خپل د ماشومانو لاسونھ او د لوبو توکي ومینځۍ تر څو د سرب ګرد ترینھ لرې شي

د لوبځاي سطح پاکھ وساتۍ.
د بوتلو او چوشکونو سرونھ پاک وساتۍ.
کلي سره لوبې وکړي/ماشومان مھ پریګږدۍ  چې لھ کلیو.

.لھ ھغو ځاینو او شیانو څخھ چې سرب د کار او یا تفریح لپاره کارول کیږي ماشومان منع کړۍ
خپلې جامې د کورنۍ لھ جامو څخھ جلا ومینځۍ.

.پھ کور دننھ او بھر کې ماشومان تھ د لوبو خوندي ځایونھ جوړ کړۍ
دننھ   د لوبو ځای د کوټې پھ مینځ کې لھ خراب یا زاړه شوي رنګ څخھ لیرې جوړ کړۍ.
د کور د تھداب شاوخوا د رنګ د خرابیدو لھ املھ د سرب  .بھر  لھ کور نھ لیرې د لوبو ځای جوړ کړۍ

.لوړه کچھ لري
ماشومان د رنګ لھ پتریو او خاورو خوړلو یا لرګي باندې خولھ لګولو تھ مھ پریګږدۍ.

.د خراب یا جلا سوي رنګ کړکیو مخ تھ میز او چوکۍ یا  نور خنډونھ یا موانع کیږدۍ
اشدارې کیداۍ شي د سرب ګرد او د رنګ د پتریو لوړه اندازه ولري/زړۍ کړکۍ
زانګوکانې او کټونھ لھ ھغھ کړکیو څخھ چې رنګ یې خراب شوۍ وي لیرې کړۍ.
د لوبو توکي د کړکیو لاندې مھ کیږدۍ.

.وسپنھ او ویټامین سي ولري ورکړۍځپلو ماشومانو تھ صحي خواړه چې کلیسم، 
دا خواړه کولۍ شي سرب لھ وجود یا بدن نھ لیرې وساتي.
لھ خوړو څخھ مخکې د ماشوم لاسونھ اومینځۍ.

:کچٻرې ستاسو پھ کور کې د سرب لرونکي رنګ پترکي شتھ وي
.برنډه او دالان پھ نمجنھ ټوکرھره اونۍ یا ھفتھ پاک کړۍد کړکیو چوکاټ، مخ، /د کور دننھ سطحھ

د رنګ شوي ځای د تراشولو یا ریګمال کولو څخھ ډډه وکړۍ.
لھ پاکارۍ څخھ مخکې جلا شوۍ رنګ پترکي پھ نمجنھ کاغذ یا ټوټھ لیرې کړۍ.
د پاکارۍ یو عمومي مایع وکاروی
د سرب لھ خوریدو د مخیوي لپاره د پاسپاس ټوکر او پاکارۍ ټوټې تبدیلې یا پاک اومینځۍ. 
فقط د لوړ کیفیت لرونکي/یواځې(HEPA) فلتر د جارو پھ ماشین کې وکاروي.

.وچھ جارو او یا عادي جارو ماشین مھ کاروۍ
.کور تھ د سرب لھ ننوتلو څخھ مخنیوۍ وکړۍ

د دروازو مخي تھ پایپاکونھ واچوۍ.
پھ دروازه کې خپل بوتونھ اوباسۍ.

د ایرکندیشن یا  ای سي فلترونھ ھمیش تبدیل کړۍ
.ناپاکھ فلترونھ لیرې کړۍ او نوي فلترونھ وکاروۍ

.شمٻرې سره اړیکھ ونیسۍ595-707-919اوګورۍ یا دغې nchealthyhomes.comد لا زیاتو معلوماتو لپاره دا ویبپاڼھ 
.کونټي  د روغتیا لھ ادارې څخھ اخیستل شوې ده/د معلوماتو دا پانھ د ولسن ولسوالۍ

د سرب د زھریاتو څخھ د ماشومانو د ژغورنې  .د ماشومانو د چاپیریال روغتیا برخھ .د چاپیریال روغتیا برخھ .د عامې روغتیا ځانګھ .کارولینا ایلت د روغتیا او بشري خدماتو ادارهشماليد 
۰۵/۲۰۲۰کارولینا ایلت د روغتیا او بشري خدماتو اداره  یو شان فرصتونھ برابرلو اداره  ده شماليد www.publichealth.nc.govپروګرام

https://nchealthyhomes.com/
http://www.publichealth.nc.gov/
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