
اره لپ د ډیرو معلوماتو 

وغتیایی  ر یا ځایی ر اکټ ماشوم د د خپل د 
ونیسئ اړیکه  الئ په . اداری سره  ولسو د 

ونو لیست دلته لیدلا مرکز وغتیای  ی اساس د ر

:  شې

http://www.ncal hd .org / direct ors/ .

ینا دشماليد  ول  Heath and Humanکر

Serv ice  ،ادارې یا  غت و مه ر عا ریال ، د  ی د چاپ
اداری ماشومتوب کې په سرپو د ، ساتنی د  په 

م روګرا ونده ، اخته کیدو د مخنیوي پ في :اړ ضا ا
: سرچیني دلته لیدلائ شې

http://ehs.nc pub l ichea lth .c om/ hhc ce
hb/ cehu/index.htm#c lp pp or 1-888-

774-0071.

دا مواد د امریکا د کنترول او مخنیوي د اداري او د امریکا د 
.  چاپیریال ساتني د ملي انیستیتوت په بودیجه برابره شوی
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www.nchealthyhomes.com

؟امیندواره یاست
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پو په زهر د اخته کیدو د مخنیوي په موخه اقدام وکړئرپل ماشوم د سخ

وینه مو معاینه کړئ✓

پڼئ مو د کور د دروازی سره وباسئ✓

ځایونه لوند او پاک کړئ✓

مسلکي کارکونکي وګمارئ✓

لاسونه مو پریمنځئ ✓

نه اوبه مو د سرپ لپاره معای

کړئ

که چیرته مو اوبه سرپ لري

ه د څکلو ، پخلي ، یا ماشوم ت

ره په د وچو شیدو د برابرولو لپا

سرپو ککړ شوي اوبه مه 

کاروئ

د سرپو څخه د 

و مخنیوي په موخه د اوب

ساعتونو د نه ۶نلونو د 

کارولو څخه وروسته 

پریمنځئ ، او د څکلو ،

پخلي او ماشوم ته د 

وچو شیدو د تیارولو 

ار لپآره د سړو ابو څخه ک

.  واخلئ

سالم خواړه وخورئ✓

د څکلو پاکې 
ئاو روغتیایی اوبه وکارو

دو په د سرپو په زهرو د اخته کی
ئوړاندې مو د ماشوم ساتنه وکړ 

د مارچ معلومات نوې شوي۱۷په 

http://www.ncalhd.org/directors
http://ehs.ncpublichealth.com/hhccehb/
http://istockphoto.com/
http://thinkstockphotos.com/
http://canstockphoto.com/
http://www.nchealthyhomes.com/
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ددی کارونو څخه په مخنیوي کولو خپل ماشوم په سرپو د اخته کیدو څخه وساتئ

په پخوانیو کورونو کی د کور بهرپه سرپو ککړرنګ0بهر څخه راوړل شوي خواږه 0

n n

کېپه سرپو د اخته کیدو په خطر کی کارکون0

نهپه غیر معیاري ډول د کور بیا رغو0

نشیانیونېماهياوښکارد0

يپه سرپو میناتوري شوي لوښ0

هپه سرپو ککړ اوبه او د اوبو نلون0

د کور دننه په سرپو ککړ رنګ0دیپلاستیک او وینیل څخه جوړی شوی پر0

:  د امیندوارو میرمنو لپاره خطر

و د تاسو په خپله وینه کی د سرپ

ی شتون خطر په لاندی حالتونو ک

 :لرئ

a  داسی دنده لري یا داسی چا

سره ژوند کوی چی د بطرئ د بیا

ا کارولو ، رغینزو چارو ، رنګ کولو ی

.په تولیدي ځای کی دنده لري

a  له بهر څخه راوړل شوی مصالی

. چی شونی ده سرپ ولري

aد عبادت د توکو کارول چی شونی
:  ده سرپ ولري لکه

د د سترګو د ښکلا توکی لکه•

سترګو خط، کجل ، د سترګو 

لاندی ښکلولو خط، رانجه، 

تزالي ، کوالي ، کوم کوم ، 

سندور

a د غیر (پیکا د خوړو غیر منظم خوراک یا

خوراکي شیانو خوړول چی شونې 

ده سرپ ولري لکه د رنګ ذری، خاوره 

 )، خټه

a یوناني څښاک یا چای یا هم کور

:کی جوړ شوی درمل لکه 

• Azarcon

• DawTway

• Ghasard

• Ba-Baw-San

• DawKyin

• Greta
• Paylooahmay

a په وروستیو کی دداسی هیواد
څخه امریکا ته راغلي یاست چی 

هلته سرپ اخته کیدو کچه ډیره وي
یش ، بنګله داکوادور ، مکسیکو، لکه 

پاکستان یا هندوستان

a سرپ یو فلز دی چی مور په خپل نس

.  کې ماشوم ته انتقالوی شي

a حتی د سرپو کمه کچه هم ستاسو د ماشوم

په همدی توګه . په وده اغیز کولی شي
ستاسو د ماشوم مغزو او پختورګو هم بد اغیز

.  لرلی شي
a سرپ کیدای شي ددی لامل شي چی

ماشوم مو د خپلی مودی څخه ډیر دمخه 
.  او ډیر کوچنې وزیږیږي

aرولو له په سرپو ککړ هوا د تنفس کولو یا تی
.  لاري هم په سرپو اخته کیدای شي

a  خپل ډاکټر څخه پوښته وکړئ چی ایا
ه تاسی یا ساسی ماشوم په سرپو د اخت

کیدو په خطر کی یاست که نه 
aشيپوهڅوترکړئمعاینهوینهخپلهبایدتاسو

نهکهشتهسرپکیوینهپهستاسیایاچی
وکړياغیزامینداورئپهستاسیچی

a  شونې ده تاسو د امیندوارئ پر مهال د

سرپو د وړیا ازمایښتونو وړ وئ، خپل 
ځایی روغتیایی اداری سره اړیکه 

ونیسئ تر څو پوه شئ چی ایا تاسی
مستحق یاست که نه 

مه په بدو کی د سرپوداسی ک
ي کچه نشته چی خطر ونلر 

؟پوښتنه
شمېرې سره 1-888-774-0071

اړیکه ونیسۍ او د شمالي کارولینا د
سرپو د زهرو څخه د مخنیوي پروګرام 

.سره خبرې وکړۍ
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