
.څخھ پا کول) دوړو(خپل کور او موټر لھ خاورو
چي ا دهدھ طریقھکولو لپاره تر ټولو اغیزمناو یا ھم پاکد خاورو د لری کولو 

وروستھ د وا)  HEPA VACUUMھیپأ ویکیوم(لومړی یوازی پھ واکیم پاکول 
. ئلاندې لارښوونې تعقیب کړپھ لوند شکل دي، پھ دی ھکلھ پاکولسطحی

 Using HEPA Vacuum. د ھیپا ویکیوم ماشین کارول 
ود لوړماشیند ویکیوم . سره پاک کړئماشیند ویکیومیسطحی لومړی ټول

ټول . اغیزمن دي٪۹۹فلټرونھ ھیپا ماشین د . شویجوړسره ) HEPA(ونوپھ درلودلوموثریت
یا د کړي اوکې د فلټر څخھ تیریږي پرتھ لھ دې چې ھوا لیک ماشینویکیوم ھیپا ھوا د 

.ماشین نھ بھر ووځي 
Cleaning lead dusts from carpet.فرش ویکیوم کول  /د غالۍ

 کیومونھ بھ ټول وییوازي ویکیوم ماشین د ھیپا فلټرونو او ښھ کوالټی سره وکاروۍ ، ځکھ
.   د خاورو اود نورو سختو موادو دپاکولو توان نلری

 کارويپھ کور کي پرتھ لھ فلټرنو او کڅوړو یا ھم د موتړ مینځلو ویکیوم مھ .
 ل لوري بیا پھ بورو ورو ویکیوم ماشین وکاروی، لومړی کوټھ پھ یوه لور پاکھ کړی او

کي تکرار کړي 
پھ کور کي د ویکیوم ماشین سر مھ خلاصوي یاھم  فلتر مھ بدلوی.
ې واچوئ، کارول شوي کڅوړه یا فلټر پھ بھر کثافاتو کدلوکلھ چې کار پای تھ ورسی.
 ندی کیدی شي ، دواړه خواوي او د غالۍ لا) ویکیوم(فرشونھ یا غالۍ پھ ورتھ ډول پاک

. ھم ویکیوم کړئ

This material has been adapted. The original source of the document is UNC IE and NC DHHS. 



د جامو او نورو نرمو توکو څخھ دپاتي شوی دوړو وینځل او 
.  پاکول

ن پھ جلا یدو سبب ګرځي باید پھ مینځلو ماشیپردي ، جامو ، بسترونھ او نور نرم توکي چی د دوړو یا ھم د دوړو خپر
. ټوګھ د نورو توکو څخھ وینځل شی

صابون وکاروۍ/د منځلو لپاره معیاري مینځلو مایع.
د وچولو دمخھ د اوبو جریان اضافھ کړئ.
ډیر ککړ شوی توشک او فرنیچرونھ باید کور نھ لیري وغورځول شي .

.د  پاتي توکو اونورو دوړو د پاکولو لارښوني 
او ماشومان باید خاورې پاکې نھ کړیښځېحاملھ
د پاکولو پرمھال لھ ساحي څخھ ماشومان او حیوانات لري کړۍ.
لومړی لوړ ځایونھ پاک کړئ او بیا لاندی ساحي
فرش  پاک کړی/لومړی لھ پاکي ساحي څخھ پیل کړئ تر ناپاکھ ساحي او پھ پای کي ځمکھ  .
 واغوندئ، لکھ  دستکشي او ماسکونھ/ محافظتي توکي وکاروۍ  .



. پاکول او لری کول)بي ګټی توکي(د سختو او پاتي شوی کثافاتو 

 لوند شکل دپاکولو طریقھ وکاروئپھ
د ټولو موخو مایع وکاروئ
د بلیچ کارولو څخھ ډډه وکړئ
 مھ کړی) مکس(ھیڅکلھ دوه موادو مخلوط.

.د پاکولو لپاره د اړتیا وړ چک لیست
:  لومړی لوړ ځایونھ پاک کړئ، لکھ 

لومړي :
دیوالونھ    الماری     میزونھ     پردي     کړکۍ
بیا :
 خوب بستردروازي    کولر     لوبو توکي     لوښي     څوکۍ     جامیی او د      .
پھ پای کیی
   :      فرشونھ      غالۍ    او د ناستوتوکي













د ټولو موخو مایع وکاروئ
د بلیچ مایع کارولو څخھ ډډه وکړئ

. لوړی ساحي او سطحی پاکی کړو/ اوس، څنګھ لوی 
















. نوري لارښووني












nchealthyhomes.com
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