
 HEPAاستفاده ازجارو برقی

، یک جاروی است که با فلترهوای دارای ذرات ریز با HEPAجارو برقی . جارو کنیدHEPAتمام سطوح افقی را با جارو برقی 

تمام هوای که توسط جاروب برقی . موثر میباشدHEPA ،%99.97فلتر های جارو برقی های . کارآیی بالا طراحی شده است

HEPA کشیده میشود، باید از فلترHEPAبدون هیچ نوع نشت هوا، عبور کند  .

پاک کردن سرب از روی فرش ها

. دارندتمام جارو برقی ها قابلیت پاک کردن سرب را ن. ، و یک میله کوبنده استفاده کنیدHEPAفقط از جارو برقی دارای فلتر •

ده از جارو برقی های بدون خریطه ذخیره، جارو برقی های دارای ذخیره آهنی بدون فلتر، یا از جارو های موترشویی استفا•

.  نکنید

.  اول اتاق را از یک جهت جارو نموده و بعدا در جهت دیگر جارو کنید. آهسته جارو کنید•

.  فلتر جارو را در داخل خانه تبدیل نکنید،خریطه ذخیره یا قوطی ذخیره جارو را داخل خانه باز نکنید•

.  خریطه ذخیره یا فلتر جارو برقی استفاده شده را در داخل سطل زباله بیرون از خانه، بندازید•

ی را هر دو طرف فرش و زیرفرش. فرش های سطوح را با عین روش میتوان پاک نمود یا جداگانه توسط ماشین شستشو کرد•

.پاک کنید

اول پاک کنید :  دیوارها  قفسه ها  روی میزها/میزها  پرده ها/رفچه کلکینها

:بعدأ پاک کنید  دستگیره ها/دسته ها  کانال های کولر  ظروف  نرم یا سخت)اسباب بازی )

 چوکی ها/مبلمان تخت های خواب  لباس ها  کودک( موتر)چوکی ایمینی 

آخر پاک کنید :

 فرمان موتر/اشترنگ دروازه های موتر/داشبورد موتر

 کف زمین پای پاک های دروازه قالین یا فرش ها

 حیوانات خانگی

 *فرش/پای پاک های موتر

فرش های موتر را به فرش پلاستکی تبدیل کنید که آسانتر پاک گردد*

ماشین/گرد و غبار سرب از خانه و موترپاک کردن
.موثرترین روش برای پاک کردن گرد و غبار سرب، ترکیب از جارو برقی و دستمال مرطوب میباشد

.   جاروب کرده، بعدا سطوح پاک شده را مرطوب کنید HEPAدستورالعمل های زیر را تعقیب نمائید، ابتدا با جارو برقی

(نخست بالاترین سطوح را پاک کنید)چک لیست پاک کاری 

پاک کردن سرب از روی لباسها و دیگر ابزار نرم
پرده ها، لباس ها، کمپل ها و رو تختی های که در معرض سرب قرار دارند باید جداگانه از •

.دیگر اقلام که در معرض سرب قرارندارند، با ماشین شسته شوند

.از مواد شوینده همه منظوره استتاندارد، استفاده کنید•

.یک مرتبه آبکش اضافی، قبل از خشک نمودن انجام دهید•

.  مبل ها یا توشک های را که زیاد آلوده گردیده اند، را دور بیاندازید•

رهنمود پاک کاری سرب

.  نندحامله وکودکان نباید گرد وغبارسرب را پاک ک/خانم های باردار•

.یدکودکان و حیوانات خانگی را هنگام پاک کاری، از ساحه دور نمائ•

.اییدبالاترین سطوح را نخست پاک نموده وبعدأ به طرف پایین بی•

کف. داز پاکترین منطقه کار را آغاز و به طرف کثیف ترین بیایی•

.  زمین را آخر پاک نمائید

.از وسایل محافظتی استفاده کنید، مانند؛ دستکش و ماسک•

پاک کردن سرب از سطوح سخت

.از روش پاک کاری مرطوب استفاده نمائید•

.  از مواد شوینده همه منظوره استفاده نمائید•

.  ازاستفاده مواد سفید کننده خود داری نمائید•

.  مواد های پاک کننده را مخلوط نکنیدهرگز •

وی برای جزئیات بیشتر در مورد پاک کردن سرب از ر•

ه سطوح سخت، به روی دیگر این برگه معلومات، مراجع

.  نمائید



.یدآب را هنگام که کثیف به نظر میرسد، تبدیل نمائ•

نه د، تشناب بریزی/آب کثیف را به داخل سنگ توالت•

. بیرون

فاده بعد از تکمیل پاک کاری هر اتاق، دستمال های است•

.شده را، داخل سطل زباله بیرون از خانه بیاندازید

.همه منظوره  استفاده نمائیداز مواد شوینده •

.از استفاده مواد سفید کننده خود داری نمائید•

(لبه های کلکین، سطوح کابینیت ها، طاقچه ها)پاک کردن سرب از سطوح بسیار کوچک 

.  در صورت امکان، از دستمال کاغذی استفاده نمائید•

.از روش پاک کردن، دور انداختن، آبکش کردن، دور انداختن، استفاده نمائید•

:  جهت معلومات بیشتر در مورد سرب به ویبسایت مراجعه نمائید
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سپاس از اداره کار و صنایع ایالات واشنگتن جهت اطلاعات استفاده شده درین برگه

(کف اتاق های بدون فرش)پاک نمودن سرب از سطوح بزرگ 

.  سه سطل همراه یک جاروی زمین شویی، آماده نمائید•

1مرحله

مواد +آب 
شوینده

2مرحله

آب پاک 
شستشو

1سطل 

آب مواد شوینده+

2سطل 

سطل خالی

3سطل 

آب پاک 
شستشو

.قرارد داده و کف با آن کف زمین را پاک نمائیدسطل اولمواد شوینده همه منظوره را در •

.  تخلیه نمائیدسطل دوم  در را آب کثیف جاروی زمین شویی •

زمین با را با آب شستشوی پاک و گرم پر کنید و از آن برای پاک کردن لایه صابونی کفسطل سوم•

.جاروی زمین شوی استفاده کنید

.  تخلیه نمائیدسطل دوممجددا آب کثیف جاروی زمین شویی را در •

.در صورت عملی بودن، نخست از پاکترین سطوح شروع و به طرف کثیف ترین پیش بروید•

.جدا ساخته و خود جارو را در سطل زباله بیرون خانه بیاندازیدجارو دسته جارو زمین شوی را از •

. نه بیرونرا داخل سنگ توالت بریزید، سطل دومآب کثیف •

ملاحظات دیگر

ا برای فرش های پاکیزه تربعد از جارو برقی، پاک کردن ب•

.  بخار را در نظر بگیرید

ری سطوح را متداوم پاک کنید تا از تجمع گرد و غبار جلوگی•

. گردد

خانه ها و عراده جات به شدت آلوده، به خدامات پاک کاری •

.  حرفوی پاک کردن سرب ضرورت دارند

جهت معلومات بیشتر

به اداره صحت محل تان به تماس شوید تا تمام اعضای فامیل•

.تانرا جهت داشتن سرب در سیستم خون شان، آزمایش نمایند

اپیدمیولوژی و نظارت خون -( امراض واگیر)با بخش •

تماس 5940-707(919)با شماره ( ABLES)بزرگسالان 

.بگیرید

(919)با بخش صحت محیطی اطفال با شماره • به  707-5950

.تماس شوید
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