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بعضی از مصالحه جات، ادویه 

جات گیاهی، پودر های مراسم، و 

لوازم آرایشی ممکن حاوی سرب، 

بخصوص آنهاییکه از هندوستان، 

آسیا، مکسیکو، و شرق میانه وارد 

سرب در مصالحه جات و سایر اجناس فرهنگیمیشوند، باشند.

زهر آلود شدن توسط سرب ممکن باعث کاهش درجه زکاوت، کاستی مربوط به توجه، اختلال شنیدن، 
مرض گرده، و هر گونه تأخیر نمو و انکشاف در اطفال گردد.

مصالحه جات:

تخم بادیان

انقوزه

پودر مرچ / مرچ کامل

دال چین

میخک

گشنيز

زیره

پودر زردچوبه

دگر پول )گل سنگ(

گرم مصالحه

زنجبيل

مرچ مجارستانی

مخلوط کبسا

هفت مصالحه

زردچوبه

چای ها و ادویه جات گیاهی:

پودر جوانی دانه

آذرکون

بلگوتی کیساریا

بالی گالی

گارسرد

گریتا

کندو

نوشیدنی مراسمي موجهات

)Pay-loo-ah( پی-لو-آه

پودر های مراسمی:

پودر جوانی دانه )ویبهوتی(

کُوم کُوم

عنبر

پودر پوجا

رنگولی

لوازم آرایشی:

کول

کجل

سندور

سرمه

منابع دیگر قابل دسترس:

امتیاز تصویر:

جلوگیری از زهر آلود شدن با سرب

 طفل خود را برای سرب در اداره محلی صحی یا معاینه خانه داکتر معاینه کنید.	 

به عوض مصالحه جات خارجی مصالحه جات محلی بخرید. محصولات داخلی دارای 	 

معیارهای جدی تر ایمنی اند و به احتمال بیشتر برای فلزات قوی معاینه شده اند.

محصولات فرستاده شده از سایر کشور ها توسط فامیل یا دوستان را استفاده نکنید.	 

پودر های مراسمی و لوازم آرایشی را که ممکن حاوی سرب باشند را دور از دسترسی 	 

اطفال نگهداری کنید.

لیبل های ایمنی ایالتی یا اداره فدرال محصولات را مشاهده کنید.	 

فراخوانی محصول را در www.FDA.gov and www.CPSC.gov مشاهده کنید.	 

پودر مرچ / مرچ کاملپودر جوانی دانه )ویبهوتی( کُوم کُوم کجل


