
बचाव

 मसाल� और अन्य सांस्कृ�तक वस्तुओं म� सीसा

मुख्य रूप से भारत, ए�शया, मैिक्सको
और मध्य पूवर् से आयात �कए जाने 
वाले कुछ मसाल�, हबर्ल उपचार�, र��त-
�रवाज़� म� प्रयोग होने वाले पाउडर� 
और स�दयर् प्रसाधन� म� सीसा लेड) 
�मला हुआ हो सकता है।

सीसा �वषाक्तीकरण सीसे से फैलने वाले �वष) के कारण मान�सक �मता म� कमी , ध्यान लगाने म� �दक्कत, सुनाई 
देने म� ख़राबी, गुद� क� बीमा�रयाँ, और बच्च� क� व�ृद्ध और �वकास म� देर� हो सकती है।

साबुत �मच� �वभू�त राख़) कुमकुम

मसाले:
स�फ़ 
ह�ंग 
�मच� पाउडर/ साबुत सूखी �मच� 
दालचीनी �सनेमन)
ल�ग 
ध�नया 
ज़ीरा
कर� 
दागर फूल स्टोनफ्लावर) 
गरम मसाला 
अदरक 
हंगर� क� पप्रीका 
कब्सा �मक्स 
सात मसाला �मश्रण  
हल्द� 

हबर्ल चाय और उपचार:
�वभू�त
अज़रकोन 
बालघुट्टी केस�रया 
बाल� गाल� 
घसडर् द��ण अमे�रका का 
एक नुस्खा)
ग्रेटा  
कंडू
मोझाट समारोह� म� �पया 
जाने वाला पेय 
पे-लू-आह (pay-loo-ah)

र��त-�रवाज� म� प्रयोग होने 
वाले पाउडर:
�वभू�त 
कुमकुम 
अगरबत्ती 
पूजा के �लए प्रयोग होने 
वाले पाउडर 
रंगोल� पाउडर

प्रसाधन:
अंजन कोह्ल) 
काजल 
�सदंरू
सुरमा

• अपने बच्चे का स्थानीय स्वास्थ्य �वभाग या डॉक्टर के कायार्लय म� सीसा �वषाक्तीकरण 
के �लए पर��ण करवाएं।

• समुद्र-पार मंगवाने के बदले, मसाले स्थानीय तौर पर खर�द�। घरेलू उत्पाद� म� सख्त
सुर�ा मानक होते ह� और भार� धातुओं क� जांच क� जाती है।

• दसूरे देश� म� रहने वाले प�रवारजन� या दोस्त� द्वारा भेजे गए पदाथ� का प्रयोग ना
कर�।

• र��त-�रवाज� म� प्रयोग होने वाले िजन पाउडर� और प्रसाधन� म� सीसा हो सकता है, उन्ह�
बच्च� क� पहँुच से दरू रख�।

• उत्पाद� पर राज्य या संघीय एज�सी सुर�ा लबेल देख�।
• www.FDA.gov और www.CPSC.gov पर उन उत्पाद� क� सूची देख� जो बाज़ार से

वा�पस ले �लए गया है।

अ�त�रक्त संसाधन यहाँ पर 
ऑनलाइन उपलब्ध ह�: 

https://nchealthyhomes.com/ 

https://ehs.ncpublichealth.com/ 
hhccehb/cehu/lead/resources.htm 

सीसा
 �वषाक्तीकरण से

काजल
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	मुख्य रूप से भारत, एशिया, मैक्सिको और मध्य पूर्व से आयात किए जाने वाले कुछ मसालों, हर्बल उपचारों, रीति-रिवाज़ों में प्रयोग होने वाले पाउडरों और सौंदर्य प्रसाधनों में सीसा (लेड) मिला हुआ हो सकता है।



