
ဟင္းခတ္ အေမႊးအၾကိဳင္မ်ားႏွင့္ အၿခားရိုးရာ 
ယဥ္ေက်းမွဳႏွင့္ဆိုင္ေသာ အရာမ်ားတြင ္ပါဝင္ေသာ

ခဲ အထူးသၿဖင့္ အႏိၵယႏုိင္ငံ၊ အာရွတုိက္၊ 
မကၠစီကုိႏုိင္ငံႏွင့္ အေရွ.အလယ္ပုိင္း 
တုိ.မွ တင္သြင္းေသာ အခ်ိဳ. ဟင္းခတ္ 
အေမႊးအၾကိဳင္မ်ား၊ သဘာဝေဆးမီွးတုိ 
မ်ား၊ ဘုရားပြဲတြင္ အသုံးၿပဳ ေသာ 
အမွဳန္.  မ်ိဳးစုံႏွင္ ့အလွကုန္ ပစၥည္းမ်ား 
ထဲတြင္ ခဲပါရိွေကာင္း ပါရိွႏုိင္ပါသည္။

ခဲအဆိပ္သင့္ၿခင္းအားၿဖင့္ ကေလးမ်ားတြင္ အုိင္ခရုိ အာရုံစူးစုိက္မွဳပုိင္းဆုိင္ရာ ခ်ိဳ.တ့ဲၿခင္းမ်ား၊ 
နားမၾကားၿဖစ္ၿခင္း၊ ေက်ာက္ကပ္ေရာဂါႏွင့္ ၾကီးထြားမွဳ ေနွာက္ေႏွးေစၿခင္းတုိ. ၿဖစ္ေစပါသည္။ 

ငရုပ္သီးေတာင့္မ်ား    ၿပာမွဳန္. (ဗီးဘဟုိသီ)   ကုမ္ကုမ္ ကာဂ်ားလ္ 

ဟင္းခတ္အေမႊး 
အၾကိဳင္မ်ား။   
ေအးနစ္ေစ့ 
အစာဖိုတီဒါ 

ငရုပ္သီးမွဳန္./ေတာင့္မ်ား 
သစ္ၾကားပိုး 
ေလညွင္းပြင့္ 
နံနံေစ့ 
ဇီ 
ဟင္းမွဳန္. 
ဒါဂါဖိုး(ေက်ာက္ပန္း)  

  ဂါရမ္ မဆလာ 
ဂ်င္း  

ဟန္ေဂရီယန
ငရုတ္သီးမွဳန္. 

ကပ္ဘာမွဳန္.မ်ိဳးစံု  
ခုႏွစ္မ်ိဳးစပ္ဟင္းမွဳန္. 
နႏြမ္းမွဳန္.

ေဆးဘက္ဝင္ 
လဘၠရည္ႏွင့္ ကုထုံးမ်ား။  
ၿပာမွဳန္.   
အဇာကြန္ 

ဘာလ္ကူသီ 
ေကစရီယာ 
ဘာလီ ဂါလီ 
ဂါဟစပ္ဒ္ 

   ဂေရတာ 
ကန္ဒူ 

မုိခ်္ဟတ္ပြဲေဖ်ာ္ရည္ 
ေပလုိအ 

ရုိးရာပြဲဆုိင္ရာ အမွဳန္.မ်ား။ 
ၿပာမွဳန္. (ဗီးဘဟုိသီ)  

ကုမ္ကုမ္  
အေမႊးတုိင္ 

ပူဂ်ားအမွဳန္. 
ရန္ေဂၚလီ 

အလွကုန္ပစၥည္းမ်ား။ 
ေခါလ္ 
ဂဂ်ာလ္ 
နံ.သားၿဖဴ 
စုိရ္မာ 

အၿခားေထာက္ကူၿပဳ 
အၿမီအၿငမ္းမ်ားလည္း 
အြန္လုိင္းတြင္ 
ရရိွႏုိင္ပါသည္။   ။ 

https://nchealthyhomes.com/ 

https://ehs.ncpublichealth.com/ 
hhccehb/cehu/lead/resources.htm 

ကာကြယ္ပါ 

ခဲ 
အဆိပ္သင့္ၿခင္း 
မိမိကေလးသည္ ခဲအဆိပ္သင့္ၿခင္း ရွိမရွိကို ေဒသန္သာရေဆးခန္း သိ.ု ဆရာဝန္ထံစစ္ေဆးပါ။  

ၿပည္ပမွတင္ပို.ေသာ ဟင္းခတ္အေမႊးအၾကဳိင္မ်ားထက္၊ ၿပည္တြင္းထြက္ကို ဦးစားေပးဝယ္ယူပါ။ 

ၿပည္တြင္းထြက္ ပစၥည္းမ်ားသည္ သံသတၱဳမ်ား ပါဝင္ၿခင္းရွိမရွိကို စစ္ေဆးမွဳရွိၿပီး၊ အႏၱရာယ္ကင္းရန ္
ပိုမိုတင္းၾကပ္ေသာ စံခ်ိန္မ်ားထားရွိသည္။  

ႏိုင္ငံၿခားရွိ ေဆြမ်ိဳးမ်ား သို.မဟုတ္ အသိမိတ္ေဆြမ်ားထံမွ ေပးပို.ေသာ ကုန္ပစၥည္းမ်ားကို အသံုးမၿပဳပါႏွင့္။ 

ခဲပါဝင္ႏိုင္ေသာ ပြဲအသံုးေဆာင္အမွဳန္.မ်ားႏွင့္ အလွကုန္ပစၥည္းမ်ားကို ကေလးမ်ား 
လက္လွန္းမမွီႏိုင္ေသာ ေနရာတြင္ထားပါ။  

ကုန္ပစၥည္းမ်ားတြင္ ႏိုင္ငံေတာ္ႏွင့္ ၿပည္နယ္ေအဂ်င္စီမ်ားမွ ခ်မွတ္ထားေသာ အႏၱရာယ္ကင္း 
အမွတ္တံဆိပ္မ်ားကို ၾကည့္ရွဳစစ္ေဆးပါ။  

www.FDA.gov and www.CPSC.gov ဝပ္ဆိုဒ္တို.မွ ကုန္ပစၥည္းမ်ား ၿပန္လည္ရုပ္သိမ္းမွဳ 
ရွိမရွိကို ေလလ့ာၾကည့္ရွဳႏိုင္ပါသည္။  
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